
АДМИНИСТРАЦИЯ 

ПОЖАРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 

ПРИМОРСКОГО КРАЯ

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е

О проведении X районного туристического слета
молодых семей, молодежных и детских команд «Адреналин», 

посвященного Году педагога и наставника

С целью укрепления института молодых семей, пропаганды здорового 

образа жизни, руководствуясь целями и задачами, определенными Указом 

Президента Российской Федерации от 27 июня 2022 года № 401 «О 

проведении в Российской Федерации Года педагога и наставника», 

национального проекта «Образование»

1. Управлению культуры, спорта и молодежной политики 

администрации Пожарского муниципального округа Приморского края 

(Леонтьева), управлению образования администрации Пожарского 

муниципального округа Приморского края (Храмцова) провести 30 сентября 

2023 года X  районный туристический слет молодых семей, молодежных и 

детских команд «Адреналин, посвященный Году педагога и наставника 

(далее -  Слет) на территории Пожарского муниципального округа в рамках 

муниципальной программы «Дети и молодежь Пожарского муниципального 

округа на 2023-2025 годы».

2. Утвердить прилагаемое положение о проведении Слета.

3. Утвердить организационный комитет по проведению Слета в 

следующем составе:

Холодова Зоя -  заместитель главы администрации



Дмитриевна

Леонтьева
Татьяна Владимировна

Храмцова Светлана 
Анатольевна

Зускин Петр 
Сергеевич

Амвросова Наталья 
Викторовна

Продан Наталия 
Васильевна

Пожарского муниципального округа по 
социальным вопросам;
-  начальник управления культуры, спорта и 
молодежной политики администрации 
Пожарского муниципального округа Приморского 
края;
-  начальник управления образования 
администрации Пожарского муниципального 
округа Приморского края;
-  директор муниципального бюджетного 
учреждения «Дворец культуры Пожарского 
муниципального округа» (по согласованию);
-  заведующий методическим кабинетом 
управления образования администрации 
Пожарского муниципального округа Приморского 
края (по согласованию);
- директор МБОУ ДО «Центр внешкольной 
работы» Пожарского муниципального района (по 
согласованию).

4. Отделу информационных технологий администрации Пожарского 

муниципального округа разместить настоящее распоряжение на 

официальном Интернет-сайте администрации Пожарского муниципального 

округа Приморского края.

5. Настоящее распоряжение вступает в силу со дня его подписания.

6. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на 

заместителя главы администрации Пожарского муниципального округа по 

социальным вопросам Холодову З.Д.

Глава Пожарского муниципального округа



Утверждено 
распоряжением администрации 

Пожарского муниципального 
округа Приморского края

от «У-^1» 09 2023 года

П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении X  районного туристического слета Пожарского 

муниципального округа среди молодых семей, молодежных и детских 
команд «Адреналин», посвященного Году педагога и наставника

1. Общие положения
1.1. Настоящее положение определяет порядок, сроки, место и 

условия проведения X районного туристического слета Пожарского 
муниципального округа среди молодых семей, молодежных и детских 
команд «Адреналин», посвященного Году педагога и наставника (далее -  
Слет, Положение).

1.2. Слет проводится в рамках муниципальной программы «Дети и 
молодежь Пожарского муниципального округа на 2023-2025 годы» и 
годового плана работы управления культуры, спорта и молодежной политики 
администрации Пожарского муниципального округа Приморского края.

1.3. Цели и задачи Слета:
- укрепления института молодых семей;
- пропаганда здорового образа жизни, активного отдыха и культуры среди 
детей и молодежи;
- организация досуга детей и молодежи.

1.4. Организация Слета:
Общее руководство по организации и проведению Слета возлагается на 

управление культуры, спорта и молодежной политики, управление 
образования администрации Пожарского муниципального округа, при 
партнерской поддержке Нагорненского территориального отдела 
Пожарского муниципального округа.

Подготовку конкурсных этапов и судейство на Слете осуществляет 
туристический отдел МБОУ ДО ЦБР Пожарского МР управления 
образования администрации Пожарского муниципального округа.

Судейская коллегия оставляет за собой право изменять конкурсные 
этапы.

Техническое обслуживание (выделение автобуса, музыкальное 
сопровождение) Слета, организацию игровой детской плошадки 
осуществляет МБУ ДК Пожарского МО в рамах муниципального задания на 
2023 год.

1.5. Сроки и место проведения Слета:
Слет проводится 30 сентября 2023 года в районе озера села Нагорное в 

соответствии с Программой Слета, изложенной в Приложении 2 к 
настоящему Положению.



2. Условия проведения Слета
2.1. Для участия в Слете приглашаются:

- семейные команды с детьми 6-12 лет (мама+ иаиа+ ребенок), возраст 
родителей не старше 35 лет;
- сборные молодежные команды в составе 6 человек, возраст участников в 
которых не должен превышать 35 лет;
- детско-юношеские команды образовательных учреждений Пожарского 
муниципального округа в составе 6 человек, учащиеся 8-11 классов.

2.2. Для участия в Слете командам необходимо иметь единую форму 
(одинаковые элементы одежды) или отличительные знаки, эмблемы.

Участие команд в работе спортивных и творческих площадок не 
требует специальной подготовки.

Расходы, связанные с участием команд в Слете (проезд и питание), - за 
счет участников и командирующих организаций.

2.3. Заявки на участие в Слете подаются до 25 сентября 2023 года в 
управление культуры, спорта и молодежной политики администрации 
Пожарского муниципального округа Приморского края по адресу: пгт 
Лучегорск, микрорайон 4, 2-е административное здание, каб. 403, тел: 33-5-
07, или по тел: 89244317729 -  Перевозчикова Надежда Вячеславовна, педагог 
МБОУ ДО ЦБР Пожарского МР, главный судья Слета.

2.4. Условия проведения и программа Слета изложены в Приложении 1 
к настоящему Положению.

3. Подведение итогов
3.1. Команды -  победители и призеры соревнований в общем зачете 

определяются по наименьшей сумме занятых мест в каждом виде 
соревнований по четырем категориям:

- среди семей - 1,2,3 место;
- среди молодежных команд -1,2,3 место;
- среди юношеских команд -  1,2,3 место.

Победители в туристической полосе препятствий будут определяться 
по времени, затраченному каждой командой на прохождение эстафеты, плюс 
сумма штрафных баллов, переведенных во временной эквивалент (1 балл = 
30 секунд).

В случае одинаковой суммы мест у двух и более команд 
преимущество получает команда, занявшая более высокое место в 
туристической полосе препятствий.

3.2. Команды, не принявшие участие в одном из видов соревнований, 
занимают место после команд с полным зачетом.

3.3. Состав судейской бригады утверждается организаторами Слета.
3.4. Команды, занявшие 1, 2, 3 места в общем зачете, награждаются 

дипломами и ценными подарками, активные участники (команды, 
индивидуальные участники) дипломами и поощрительными призами.



4. Финансирование Слета
4.1. Финансирование Слета осуществляется за счет средств бюджета 

Пожарского муниципального округа, выделенных на реализацию 
мероприятий муниципальной программы «Дети и молодежь Пожарского 
муниципального округа на 2023-2025 годы» (в соответствии со сметой 
расходов).



Приложение № 1 
к Положению проведении X районного 

туристического слета Пожарского 
муниципального округа среди молодых 

семей, молодежных и детских команд 
«Адреналин», посвященного Г оду 

педагога и наставника

УСЛОВИЯ
X районного туристического слета Пожарского муниципального округа 

среди молодых семей, молодежных и детских команд «Адреналин», 
посвященного Году педагога и наставника

30 сентября 2023 г.
1. ТУРИСТИЧЕСКАЯ ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ 

Общие положения
Соревнования по туристической технике заключаются в преодолении командой 

(участниками) дистанции по пересечённой местности с естественными или искусственными 
препятствиями на время.

Протяженность дистанции не более 1 км, кол-во этапов -  8-10.
Состав команды -  6 человек (не менее 2 девушек).
Форма одежды: полевая (куртка из плотной ткани, длинные брюки, обувь - закрытая).
Старт команд по жеребьевке. Начало прохождения каждого этапа по подходу последнего 

участника. Финиш по последнему участнику.
Места команд определяются по наименьшей сумме времени прохождения всей дистанции 

от старта и до финиша, с учетом штрафных баллов за ошибки.
Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменять или вносить коррективы в 

данные условия соревнований
Описание технических этапов

1. Мышеловка. Длина этапа 10 м. Высота коридора 50-70 см. Задача каждого участника - 
ползком преодолеть коридор, не задев верхнюю маркировку.

Штрафы: За каждое касание веревки -  1 б. Двое на этапе- 3 балла
2. Параллельная переправа. Участники по одному проходят параллельные перила, 

одновременно касаясь верёвок в четыре опоры (две руки, две ноги). На этапе 
одновременно может находиться только один человек, участник, преодолевший этап 
кричит: "Свободно!", только после этих слов начинает движение следующий участник. 
Длина этапа до 20 метров. Высота нижней веревки 1-1,5 метров

Штрафы: срыв с веревки участника одной ногой, рукой-1 балл, падение, двое на этапе-3 балла.
3. Переправа по бревну. Длина этапа до 20 метров. Участники, натягивая судейскую 

маятниковую веревку в качестве опоры, преодолевают бревно приставным шагом. В 
случае падения переходят на другой берег по воде.

Штрафы Заступ за маркировку -  1 балл. Срыв с бревна двумя ногами, двое на этапе- 3 балла.
4. Маятник.

Ширина преодолеваемой зоны не более 4 метров. Границы этапа обозначены. 
Участнику необходимо взявшись одной рукой за нижний узел, а другой как можно выше 
за веревку, оттолкнувшись от опоры и как бы сев на узел, постараться перелететь на 
противоположную сторону. Допускается помощь участнику вне границ полигона.

Штрафы: Заступ, касание маркировки и земли - 1 балл. Падение - 3 балла.
5. Ромб. Перебраться по конструкции из веревок и палок, соединенных в форме «ромба» 

любым способом не касаясь земли.
Штрафы: Касание земли - 1 балл, Падение -  3 балла
6. Кочки. Длина этапа 10-15 метров. Участникам необходимо преодолеть болото по 

кочкам. Прохождение первой и последней кочки обязательно. Кочки могут быть 
заменены на искусственные (автопокрышки или спиленные под разным углом чурочки)

Штрафы: Заступ за маркировку- 1 балл. Срыв одной ногой -  1 балл. Падение (срыв двумя
ногами) - 3 балла.
7. Вязка узлов. Участвует вся команда. Каждый участник тянет карточку и вяжет узел по 

ситуации (связать две веревки, завязать петлю на конце веревки, привязать веревку к



опоре). Количество узлов -  3. Список возможных узлов: связать две веревки: прямой, 
академический, ткацкий, встречный узел, завязать петлю: простой проводник, восьмерка- 
проводник, серединный узел, привязать веревку к опоре: булинь, удавка, штык, стремя. 

Штрафы: не завязанный или неправильно завязанный узел -3  балла, перехлест, плохо 
затянутый узел -  1 балл.
8. Медицина. Пострадавший выбирается по жеребьевке, ему оказывается первая 

медицинская помощь по выбранной травме (перелом голени, черепно-мозговая травма). 
Далее он транспортируется с помощью жердей и штормовок всей командой на 
расстояние до 100 метров. Жерди и шины судейские, штормовки командные

Штрафы: не правильно оказанная мед помощь от 1 до 3 баллов. Падение пострадавшего, 
носилок или сопровождающего -  6 баллов.
9. Установка палатки. Все участники команды, по сигналу судьи устанавливают 

судейскую палатку. Форма палатки-полусфера, основой каркаса являются две 
перекрещивающиеся дуги.

Штрафы: не установлен колышек, складки на палатке- 1 балл, не установлен тент, перекос 
палатки -3 балла, невыполнение условий этапа - 6 баллов.
10. Сюрприз. Условия оговариваются непосредственно перед началом этапа.
Штрафы: Невыполнение условий этапа - 6 баллов

2. КОНКУРС ХУДОЖЕСТВЕНОЙ САМОДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Конкурс проводится как лично-командный.

Количество номеров - 1.
Содержание номера должно отвечать тематике Туристического слета (Год педагога и наставника) 
Оценивается:

• Тематика, содержание до 5 баллов
• Качество исполнения до 5 баллов
• Качество музыкального аккомпанемента до 5 баллов

3. ВИКТОРИНА
Викторина посвящена Году педагога и наставника. Участники в течение контрольного 

времени (15 мин.) отвечают на предложенные вопросы.
Оценивается:

• Наибольшее количество правильных ответов.

4. КОНКУРС ПОВАРОВ
На поляне слета в равных полевых условиях участниками готовятся 3 блюда: горячее, 

закуска и напиток. Домашние заготовки не допускаются. Повара предоставляют рецепты 
приготовленных блюд с указанием их названия.
Оценивается:

• Вкусовые качества до 5 баллов
• Качество оформления до 5 баллов
• Доступность приготовления в полевых условиях до 5 баллов

5. КОНКУРС БИВАКОВ
Во время проведения слета судейской коллегией оценивается туристический быт команд:

• Общее оформление лагеря до 5 баллов
• соблюдение санитарно- гигиенических норм до 5 баллов
• оборудование кострища до 5 баллов
• соблюдение техники безопасности до 5 баллов



Приложение № 2 
к Положению проведении X районного 

туристического слета Пожарского 
муниципального округа среди молодых 

семей, молодежных и детских команд 
«Адреналин», посвященного Г оду 

педагога и наставника

ПРОГРАММА 
X районного туристического слета Пожарского муниципального округа 

среди молодых семей, молодежных и детских команд «Адреналин», 
посвященного Году педагога и наставника

29 сентября 2023 г.
16.00 -  20.00 -  Заезд и размещение судейской бригады, команд (по желанию)

30 сентября 2023 г.
9-00 - 10.00 - Заезд и размещение участников на территории слета.
10.00-11.00 - Подача именных заявок. Работа мандатной комиссии.
11.00 - Торжественное открытие туристического слёта.
11.00-11.30 - Совещание с представителями, капитанами команд. Жеребьевка.
12.00 -14.00 - Старт команд по туристической полосе (детские, семейные команды)
12.00 -  14.00 -Викторина, конкурс поваров (молодежные команды)
14.00- 16.00 - Старт команд по туристической полосе (молодежные команды)
14.00-16.00 -Викторина, конкурс поваров (детские, семейные команды)
17.00-18.00 - Конкурс художественной самодеятельности.
17.00-18.00 - Выступление бардовских коллективов
18.00 - Торжественное закрытие туристического слёта, сдача судейской коллегии 
туристических биваков, Отъезд участников и отдыхающих.



Приложение № 3 
к Положению проведении X районного 

туристического слета Пожарского 
муниципального округа среди! молодых 

семей, молодежных и детских команд 
«Адреналин», посвященного Г оду 

педагога и наставника

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 
на участие в X районном туристическом слете 

молодых семей, молодежных и детских команд «Адреналин»
От команды_____________________

№ Фамилия, имя, отчество Дата
рождения

Место
учебы,
работы.

}Допуск
врача

1
2
3
4
5
6
7

Капитан команды:

Врач:

Командирующая организация


