
АДМИНИСТРАЦИЯ

ПОЖАРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
ПРИМОРСКОГО КРАЯ

РАСПОРЯЖЕНИЕ

пгт Лучегорск

О проведении Слёта патриотических объединений учащейся молодежи 
северных территорий Приморского края 

в Пожарском муниципальном округе «В ОДНОМ СТРОЮ»

С целью укрепления института молодых семей, пропаганды здорового 

образа жизни, активного отдыха и культуры среди детей и молодежи, и 

организации досуга детей и молодежи Пожарского муниципального округа 

Приморского края, руководствуясь целями и задачами, определенными 

Указом Президента Российской Федерации от 22 ноября 2023 года № 875 «О 

проведении в Российской Федерации Года семьи», в рамках муниципальных 

программ «Дети и молодежь Пожарского муниципального округа на 2023- 

2026 год», утвержденной постановлением администрации Пожарского 

муниципального округа Приморского края от 27 июня 2023 года № 740-па, 

муниципальной программы «Развитие культуры и искусства в Пожарском 

муниципальном округе на 2023-2026 годы», утвержденной постановлением 

администрации Пожарского муниципального округа Приморского края от 21 

июля 2023 года № 915-па во исполнение распоряжения администрации 

Пожарского муниципального округа от 31 июля 2024 № 305 «Об организации 

и проведении мероприятий, посвященных 85-летней годовщине со дня 

образования Пожарского района»



1. Управлению культуры, спорта и молодежной политики

администрации Пожарского муниципального округа Приморского края 

(Леонтьева), управлению образования администрации Пожарского 

муниципального округа Приморского края (Храмцова) провести 13 сентября 

2024 года Слет патриотических объединений учащейся молодежи северных 

территорий Приморского края в Пожарском муниципальном округе «В 

ОДНОМ СТРОЮ» (далее - Слёт) в Пожарском муниципальном округе в 

соответствии с прилагаемым положение о проведении Слета патриотических 

объединений учащейся молодежи северных территорий Приморского края в 

Пожарском муниципальном округе «В ОДНОМ СТРОЮ».

2. Утвердить состав организационного комитета по проведению 

Слета в следующем составе:

Калашникова
Светлана Романовна

врио заместителя главы администрации 
Пожарского муниципального округа по 
социальным вопросам;

Леонтьева
Татьяна Владимировна

- начальник управления культуры, спорта и 
молодежной политики администрации Пожарского 
муниципального округа;

Храмцова
Светлана Анатольевна

начальник управления образования 
администрации Пожарского муниципального 
округа;

Продан
Наталья Васильевна

- директор МБОУ ДО ЦВР Пожарского 
муниципального округа

Амросова
Наталья Викторовна

- ведущий эксперт отдела реализации проектов и 
программ в сфере патриотического воспитания 
граждан и управления реализации федеральных 
проектов и программ ФГБУ «Росдетцентр»;

Зускин
Петр Сергеевич

директор муниципального бюджетного 
учреждения «Дворец культуры Пожарского 
муниципального округа»;

Чутченко
Кристина Алексеевна

- ведущий специалист управления культуры, 
спорта и молодежной политики администрации 
Пожарского муниципального округа Приморского 
края;

Виноградова
Алесандра Алексеевна

специалист регионального отделения 
общероссийской общественно-государственного 
движения детей и молодежи «Движение первых» в 
Приморском крае (по согласованию);



Барабанов
Игорь Викторович

Беслер
Ирина Сергеевна

- ветеран пограничных войск (по согласованию);

начальник Штаба местного отделения 
Всероссийского детско-юношеского военно- 
патриотического движения «ЮНАРМИЯ» 
Пожарского муниципального округа (по 
согласованию).

3. Отделу информационных технологий администрации Пожарского 

муниципального округа разместить настоящее распоряжение на официальном 

Интернет-сайте администрации Пожарского муниципального округа 

Приморского края.

4. Настоящее распоряжение вступает в силу с момента его подписания.

5. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на 

заместителя главы администрации Пожарского муниципального округа по 

социальным вопросам.

Глава Пожарского муниципального округа В.М. Козак



Утверждено
распоряжением администрации 

Пожарского муниципального 
округа Приморского края

от «/3» РЯ 2024 года № 332-

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Слёта патриотических объединений учащейся молодежи 

северных территорий Приморского края
в Пожарском муниципальном округе «В ОДНОМ СТРОЮ»

1. Общие положения
1.1. Настоящее положение регламентирует статус и порядок проведения 

Слета патриотических объединений учащейся молодежи северных территорий 
Приморского края в Пожарском муниципальном округе «В ОДНОМ СТРОЮ» 
(далее - Положение, Слёт).

1.2. Слет проводится в рамках муниципальной программы «Дети и 
молодежь Пожарского муниципального округа на 2023-2026 годы» в новой 
редакции, утвержденной постановлением администрации Пожарского 
муниципального округа Приморского края от 27 июня 2023 года № 740-па.

2. Цели и задачи Слёта
2.1. Слёт проводится с целью совершенствования системы 

патриотического воспитания, обеспечивающей формирование у молодых 
граждан Российской Федерации прочных основ патриотического сознания, 
чувства верности долгу по защите своего Отечества, активной гражданской 
позиции, а также развития военно-патриотического движения и системы 
военно-спортивных игр и слётов на северных территориях Приморского края.

2.2. В ходе проведения Слёта планируется решение следующих задач:
- повышение уровня интереса учащейся молодежи к изучению истории 

Отечества, малой Родины, истории Вооруженных Сил Российской Федерации;
- формирование сознательного отношения к вопросам личной и 

общественной безопасности, развитие практических умений и навыков 
поведения в экстремальных ситуациях;

- повышение престижа профессии учителя и службы в Вооруженных 
Силах Российской Федерации;

- пропаганда и популяризация среди детей и молодежи здорового образа 
жизни;

выполнение показателей регионального проекта «Социальная 
активность».

3. Учредители, организаторы и рабочие органы Слёта.
3.1. Учредителем Слёта являются:
- Лабунец Сергей Владимирович - депутат Законодательного Собрания 

Приморского края;



- Любецкий Михаил Петрович - начальник штаба Регионального 
отделения ВВПОД «Юнармия» Приморского края;

- администрация Пожарского муниципального округа Приморского края 
при поддержке Правительства Приморского края, Службы в г. Дальнереченске 
Пограничного Управления ФСБ России по Приморскому краю, в/ч 46102 
г. Бикин, регионального штаба Всероссийского детско-юношеского военно- 
патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ», ПКО ВООВ 
«Боевое братство».

3.2. Руководство Слётом осуществляет Организационный комитет 
(далее - Оргкомитет), работу которого курирует депутат Законодательного 
Собрания Приморского края Лабунец Сергей Владимирович.

Оргкомитет Слёта:
- определяет программу и состав участников Слёта, правила поведения 

на Слёте, некоторые особенности условий участия в программе Слёта;
- осуществляет организационное обеспечение мероприятий.
Решения, принимаемые Оргкомитетом Слёта в рамках своей 

компетенции, обязательны для исполнения участниками Слёта, а также всеми 
лицами, задействованными в организационно-подготовительной работе.

3.3. Непосредственное проведение Слёта осуществляют:
- районное методическое объединение учителей физической культуры 

управления образования администрации Пожарского муниципального округа 
Приморского края;

муниципальное бюджетное учреждение «Дворец культуры 
Пожарского муниципального округа» (далее - МБУ ДК Пожарского МО) в 
рамках выполнения муниципального задания на 2024 год;

муниципальное бюджетное учреждение «Централизованная 
библиотечная система Пожарского муниципального округа».

3.4. Решением Оргкомитета формируется Судейская коллегия Слёта, 
представляющая собой коллегиальный орган, созданный на период 
организации и проведения Слёта (по 3 представителя от муниципального 
образования). Судейскую коллегию возглавляет Главный судья Слёта.

Состав Судейской коллегии объявляется участникам до начала Слёта.
К полномочиям судейской коллегии относится:

- проведение конкурсов и соревнований Слёта, вошедших в программу 
проведения Слёта в соответствии с Положением;

- решение методических вопросов, связанных с проведением программы 
Слёта;

- оценка результатов участников Слёта по каждому конкурсу и 
соревнованию Слёта;

- внесение результатов участников Слёта (каждого участника Слёта в 
каждой команде) в судейские протоколы;

- подведение итогов Слёта (определение победителей и призеров Слёта) и 
передача их на утверждение Оргкомитета.

4. Сроки и место проведения Слёта
4.1. Слёт проводится 13 сентября 2024 года в 10.00 в пгт Лучегорск 

Пожарского муниципального округа (парк героев Даманских событий, МБУ 
ДК Пожарского МО).



5. Условия и порядок участия в Слёте
5.1. Участие в Слёте могут принимает учащаяся молодежь - члены 

патриотических объединений Лесозаводского городского округа, 
Дальнереченского городского округа, Пожарского муниципального округа, 
Красноармейского муниципального округа, Дальнереченского 
муниципального района, Бикинского муниципального района Хабаровского 
края (далее - муниципальные образования).

5.2. Состав команды - 10 человек в возрасте от 14 до 18 лет от 
муниципального образования (6 юношей и 4 девушки), возглавляемая 
руководителем команды. Дополнительно выбирается Командир команды - 
юноша или девушка из состава команды.

5.3. Заявку на участие в Слёте и комплект необходимых документов 
подает руководитель команды.

Руководитель команды несет ответственность за:
- формирование пакета заявочной документации согласно требованиям, 

изложенным в Положении и за ее достоверность;
- соблюдение участниками команды дисциплины, мер безопасности во 

время движения в транспортных средствах и в пешем порядке, правил 
безопасного поведения при проведении спортивных соревнований, мер 
пожарной безопасности.

Руководитель команды имеет право получать в Оргкомитете Слёта и в 
Судейской коллегии сведения по всем вопросам, связанным с организацией и 
проведением Слёта.

Руководитель команды не вправе:
создавать помехи для деятельности Судейской коллегии Слёта, 

вмешиваться в работу судей и отвлекать их;
- находиться непосредственно в зоне проведения конкурсов и 

соревнований Слёта без разрешения судей;
- оказывать помощь своей команде в ходе проведения конкурсов и 

соревнований Слёта (за исключением случаев прямого указания на это судьи 
конкурса или соревнования).

5.4. Для участия команд в Слёте каждое муниципальное образование в 
срок до 05 сентября 2024 года направляет на адрес электронной почты 

 заявку на участие в Слёте (далее - Заявка), 
составленную по форме, указанной в Приложении № 1 к Положению, 
заполненную в электронном виде (в виде электронного файла в формате .doc, 
.docx), со всеми необходимыми подписями.

n.amvrosova2012@yandex.ru

В день проведения Слёта руководитель команды представляет в 
соответствующий Оргкомитет Слёта следующий пакет документов:

- оригинал Заявки, ранее представленной в ходе заявочной кампании;
- копию приказа направляющей организации о назначении Руководителя 

mailto:n.amvrosova2012@yandex.ru


команды и возложении на него ответственности за жизнь, здоровье и 
безопасность участников команды в пути следования и во время проведения 
этапа Слёта.

Все документы должны быть переданы в Оргкомитет Слёта.
5.5. Все участники команды должны иметь единую форму или 

отличительный знак команды. Руководитель команды - такой же 
отличительный знак как у сопровождаемой им команды.

Команды прибывают на Слёт с необходимым личным снаряжением 
команды (приложение № 2), флагом муниципального образования.

Команды, подавшие заявку на участие в Слёте, обязаны принимать все 
пункты расписания конкурсов и соревнований Слёта как обязательные к 
исполнению.

Команде, которая не принимала участие в официальном открытии 
Слета, официальном закрытии Слёта, торжественной церемонии 
награждения участников Слёта, а также игнорировала общие мероприятия 
Слета, предусмотренные расписанием, начисляются штрафные «-5» 
баллов, упитывающиеся в общем зачете Слёта.

По окончании этапа Слёта итоговый протокол, информация о 
проведении Слёта размещаются на официальных сайтах муниципальных 
образований, фото-видеоматериалы и информация о проведении Слёта - в 
СМИ и в социальных сетях муниципальных образований.

5.6. Программа Слёта:

№ Наименование Время Место проведения
1. Заезд и регистрация участников 09.00-

10.00
МБУ ДК

2. Торжественное открытие Слёта, 
построение команд, сдача рапорта 

командиром команды

10.00 пгт Лучегорск, 
площадка в парке 
героев Даманских 

событий
3. Конкурсы и соревнования в рамках Слёта 

(Приложение№3)
10.15-
12.30

пгт Лучегорск, 
площадка в парке 
героев Даманских 

событий
4. «Ветеранские встречи» 10.30 пгт Лучегорск, 

МБУ «Краеведческий 
музей»

5. Выставка оружия 
(в/ч 46102 г.Бикин, Служба в 

г. Дальнереченск пограничного 
управления ФСБ России по Приморскому 

краю)

10.00-
13.00

пгт Лучегорск, 
площадка в парке 
героев Даманских 

событий

6. Обед («Солдатская каша») 12.30-
13.00

пгт Лучегорск,



парк героев 
Даманских событий

7. Подведение итогов Слёта, награждение 
команд

13.00 Центральная 
площадь

8. Возложение цветов к стеле героям 
Даманских событий

13.30 пгт Лучегорск, 
парк героев 

Даманских событий

6. Подведение итогов этапов Слёта
6.1. Победители и призеры Слёта определяются Судейской 

коллегией.
6.2. Судейская коллегия Слёта суммирует места за все виды конкурсов и 

соревнований Слёта. По решению, принятому Судейской коллегией Слёта, в 
зависимости от количества набранных сумм мест, составляется рейтинговый 
список команд. Рейтинговый список ранжируется по возрастанию суммы 
мест.

При одинаковой сумме мест у нескольких команд Слёта более высокое 
место в рейтинговом списке получает команда, набравшая наибольшее 
количество первых (вторых, третьих и т. д.) мест в отдельных конкурсах и 
состязаниях этапа Слёта.

6.3. Команды, занявшие первое, второе и третье место в рейтинговом 
списке (итоговом зачете), награждаются кубками, медалями и дипломами.

6.4. Команды, победившие в отдельных конкурсах и соревнованиях 
Слета, по решению Оргкомитета Слёта, могут быть награждены грамотами.

7. Финансирование Слёта
7.1. Финансирование слета осуществляется за счет средств учредителей 

и организаторов, внебюджетных источников.
7.2. Расходы по командированию участников фестиваля (проезд, 

питание) несут командирующие организации.



Приложение № 1

ЗАЯВКА

на участие в Слёте патриотических объединений учащейся молодежи 
северных территорий Приморского края в Пожарском муниципальном 

округе «В ОДНОМ СТРОЮ»

Наименование муниципального образования:

Название команды:______________________________________

Состав команды:

№ 
п/п

Фамилия, имя, отчество 
(полностью) Пол

Дата 

рождения (число, 
месяц, год)

класс
Допуск врача к 
соревнованиям

Всего допущено к соревнованиям человек.

Врач Ф И О., личная печать врача.

Командир команды__________________________________

Фамилия, имя, отчество 
руководителя команды 

(полностью)
Место работы, должность

Контактные номер 
телефона и

Должность руководителя
направляющей организации/ 

М. П.



Приложение № 2

Список необходимого командного и личного снаряжения команды 
для участия в Слёте патриотических объединений учащейся молодежи 
северных территорий Приморского края в Пожарском муниципальном 

округе «В ОДНОМ СТРОЮ»

Командное снаряжение:

1. Флаг на древке;
2. Санитарная сумка (укладка) - 1 комплект;

Личное снаряжение:

1. Комплект формы одежды - парадный, спортивный;
2. Обувь — спортивная, для строевых заданий;
3. Одежда по сезону;
4. Головные уборы;
5. Знак отличия (эмблема - нарукавная или нагрудная).

Список необходимого снаряжения может изменяться исходя из 
условий организации Слёта. Об изменениях будет сообщено командам не 
позднее, чем за два дня до даты проведения Слёта.



Приложение № 3

Описание конкурсов и соревнований 
Слёта патриотических объединений учащейся молодежи 

северных территорий Приморского края 
в Пожарском муниципальном округе «В ОДНОМ СТРОЮ»

1. Построение. Сдача рапорта командира отряда (команды). 
Строевая подготовка.

Участвует команда в полном составе (10 человек). Форма одежды - 
парадная с использованием эмблемы, с головными уборами. Команды отдает 
Командир отряда. Конкурс проводится поэтапно.

Оценивается:
- доклад Командира команды судье о готовности к Слёту;
- ответ на приветствие;
- выполнение команд: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», «Разойдись»;
- повороты на месте в составе отделения;
- расчет отделения «по порядку», «на первый - второй»;

п ерестроение из одношереножного строя в двухшереножный и 
обратно;

- дисциплина строя.
- движение строевым шагом;
- повороты в движении (выполнение команд в составе подразделения 

«Налево», «Направо», «Кругом-марш»);
- остановка по команде «Стой»;
- прохождение с песней.

Каждый элемент (прием) программы оценивается по 5-ти 
балльной системе:
«5» - прием выполнен в строгом соответствии с требованиями Устава;
«4» - прием выполнен в строгом соответствии с требованиями 
Устава, но при этом была допущена одна ошибка;
«3» - прием выполнен в соответствии с требованиями Устава, 
но при этом были допущены две ошибки;
«2» - прием выполнен в соответствии с требованиями Устава, 
но при этом были допущены три ошибки;
«1» - прием выполнен в соответствии с требованиями Устава, 
но при этом были допущены четыре ошибки;
«0» - прием пропущен, либо выполнен не в соответствии с 
требованиями Устава, или при его выполнении допущено три ошибки 
и более.

Победителем в конкурсе считается отряд, набравший 
наибольшее количество баллов на всех площадках.
Рапорт командира отряда



«Товарищ командующий, команда - (наименование муниципального 
образования) для проведения Слета патриотических объединений 
учащейся молодежи северных территорий Приморского края «В 
ОДНОМ СТРОЮ» построена. Командир - Иванов Александр».
«Строевая подготовка»
Командир отряда и отряд демонстрируют строевые навыки и приемы.
Строевые приемы:
- построение в одну шеренгу по команде «Отделение, в одну шеренгу - 

становись!»;
- «Отделение, Равняйсь, смирно!»
- перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и 

обратно по команде «Отделение, на первый, второй - расчитайсь», 
«Отделение, в две шеренги - стройся», «Отделение, в одну шеренгу - 
стройся», «Отделение, в две шеренги - стройся», смыкание двухшереножного 
строя к направляющему по команде «Отделение, к направляющему - 
сомкнись»;

- прохождение строевым шагом с исполнением строевой песни один круг, 
по команде командира «Прямо с песней шагом марш» и постановкой команды 
в строй на свое место.

2. «История Великой Отечественной войны» (в преддверии 
празднования 80-летия Победы советского народа в Великой Отечественной 
войне!941-1945 годов).

Участвует 5 человек из команды (краеведы). Конкурс проводится в 
формате тестирования. Итоги подводятся по сумме баллов, набранных всеми 
краеведами команды.

3. «Огневой рубеж».
Участвует 10 человек из команды.

3.1. «Неполная разборка и сборка автомата Калашникова» (АК-74).
Условия этапа «Неполная разборка-сборка оружия и снаряжение 

магазина».
По команде «Подойти к столу» участники подходят к своим столам и 

осуществляют доклад (ФИО, муниципальный район /округ, название 
команды)», определяются, кто выполняет нормативы по неполной разборке- 
сборке, а кто снаряжение магазина.
Разборка и сборка АК-74
На данном этапе работает весь отряд!
Каждый член команды разбирает и собирает АК-74
Порядок разборки:
- отделить магазин;
- проверить нет ли патрона в патроннике (автомат под углом 45-60 градусов от 
поверхности стола);
- отделить шомпол;
- отделить крышку ствольной коробки;
- извлечь возвратный механизм;
- извлечь затворную раму с затвором;
- отделить затвор от затворной рамы;



- снять газовую трубку со ствольной накладкой.

Порядок сборки:
Сборка автомата осуществляется в обратной последовательности.
Примечание:
После присоединения крышки ствольной коробки необходимо опустить курок 
с боевого взвода в положении автомата под углом 45-60 градусов от 
поверхности стола и поставить автомат на предохранитель.

Условия выполнения:
Автомат АК-74 в собранном состоянии располагается на столе. Участники (по 
5 человек - два подхода) находятся на исходном положении в 2-х шагах от 
стола. По готовности участников и судей подается команда: «Внимание! К 
выполнению упражнения приступить!» Судья пускает секундомер. 
Участник делает два шага вперед, в установленной последовательности 
разбирает и собирает автомат, укладывая детали автомата в порядке разборки. 
Выполнив разборку и сборку, участник делает два шага назад на исходное 
положение. Судья останавливает секундомер. Фиксируется время и 
допущенные ошибки.

Возможные ошибки разборки:
1. Нарушена последовательность разборки.
2. Не под углом 45-60 градусов от поверхности стола осуществлена проверка 
наличия патрона в патроннике.
3. Не проведена проверка наличия патрона в патроннике.
4. Падение детали со стола.
5. Не в последовательности разборки/ сборки (разбросаны в беспорядке) 
уложены детали автомата.
6. Не выполнена какая-либо операция (не отделен шомпол, не отведен затвор 
от затворной рамы, не отделен магазин и т. п.).
7. Травмированы руки участника.

Примечание:
После присоединения крышки ствольной коробки необходимо опустить курок 
с боевого взвода в положении автомата под углом 45-60 градусов от 
поверхности стола и поставить автомат на предохранитель.

Возможные ошибки сборки:
1. Нарушена последовательность сборки.
2. Падение детали.
3. Не до конца выполнена операция (не дослан шомпол, не спущен флажок 
фиксации газовой трубки со ствольной накладкой вследствие неправильного 
ее присоединения).
4. Не произведен спуск курка с боевого взвода или произведен спуск курка с 
присоединенным магазином.
5. Спуск курка с боевого взвода произведен не под углом 45-60 градусов от 
поверхности стола.
6. Травмированы руки участника.



Каждая ошибка «наказывается» штрафным временем в 10 секунд.
Порядок сборки:
Сборка автомата осуществляется в обратной последовательности.

На выполнение упражнения 2 минуты.
Штрафы:
- патрон или часть оружия упало на землю - 2 секунды к общему времени;
- касание и/или перекрещивание оружия на столе - 1 секунда к общему 
времени;
- фальстарт - 5 секунд к общему времени;
- невыполненные (оставшиеся) элементы АК74 / снаряжение магазина/ - 1 
секунда за каждый элемент.

Участник команды стоит перед столом, на котором лежит автомат 
Калашникова. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова 
выполняется слитно.

3.2. Метание гранаты на точность.
Метание гранат на точность производится с места или с разбега - 

метание учебной гранаты (или мяча весом 150 гр.) с расстояния 10-ти метров 
необходимо попасть в лежачую мишень (обруч). Дается одна пробная 
попытка.

3.3. Стрельба из пневматической винтовки
- стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м (очки): 
из пневматической винтовки с открытым прицелом.

4. «Защити Знамя!»
Распечатанная карточка с фразой, карточка для составления кодового 

слова - пароля.
Спрятать распечатанное слово таким образом, чтобы оно не бросалось в 

глаза игрокам, но могло быть обнаружено с помощью бинокля.
- Команда определяет на карте локацию «Защити Знамя» и направляется к 
ней;
- инструктор этапа сообщает, что у ребят в команде находятся все 
необходимые карточки для того, чтобы сложить пароль. Однако одного слова 
все-таки не хватает;
- команде выдается бинокль и с его помощью предлагается поискать это слово 
вокруг;
- в результате нахождения двух карточек формируется слово, которое и 
является кодовым паролем;
- участники сообщают получившееся слово инструктору этапа, и он выдает им 
знамя.



5. «Первая доврачебная помощь».
Участвует 10 человек из команды.
Теоретическое задание включает в себя тест в форме вариантов ответа 

по следующим темам из числа предложенных:
- оказание первой помощи при кровотечениях различного типа;
- оказание первой помощи при переломах и ушибах конечностей;
- оказание первой помощи при травме головы;
- оказание первой помощи при ранении в предплечье / плечо.
- какие номера экстренных служб набираем?
- что говорим при вызове скорой?
Время на выполнение теста - 10 минут. За каждый верный ответ на 

задания теста команда получает 1 балл.
Практическая часть
1. После обнаружения пострадавшего необходимо оценить 
безопасность. Безопасность оценивается на наличие угрожающих 
факторов, как для нас, так и для пострадавшего.
2. Проверить наличие сознания у пострадавшего. Для проверки 
ссознания необходимо подойти и аккуратно потормошить 
пострадавшего за плечи, громко спросив: «Что с Вами?», «Нужна ли 
Вам помощь?».
3. Определить наличие дыхания. Для этого следует одну руку положить 
на лоб пострадавшего, двумя пальцами другой руки взять за подбородок 
и запрокинуть голову, наклониться щекой и ухом ко рту и носу 
пострадавшего и в течение не более чем 10 сек слушать нормальное 
дыхание, почувствовать его своей щекой и посмотреть на движения 
грудной клетки.
4. Отсутствие признаков сознания и нормального дыхания определяет 
необходимость проведения сердечно-легочной реанимации и вызова 
скорой медицинской помощи.
5. Необходимо организовать вызов скорой медицинской помощи и 
приступить к первому этапу базовой сердечно-легочной реанимации: 
надавливаниям на грудину пострадавшего.
6. При этом основание ладони помещается на середину грудной клетки 
пострадавшего, кисти рук берутся в замок, руки выпрямляются в 
локтевых суставах.

7. Надавливания на грудину осуществляются на
твердой ровной поверхности на глубину 5-6 сантиметров с частотой 
100 - 120 в минуту перпендикулярно плоскости грудины.
8. После надавливаний на грудину необходимо осуществить вдохи 
искусственного дыхания с помощью ручного аппарата искусственной 
вентиляции легких (мешка АМБУ).
9. После этого, продолжая поддерживать проходимость дыхательных 
путей, необходимо дать пострадавшему совершить пассивный выдох, 
после чего повторить вдох искусственного дыхания.
10. Далее следует продолжить реанимационные мероприятия, чередуя 
30 надавливаний на грудину с двумя вдохами искусственного 
дыхания.



11. Реанимационные мероприятия необходимо продолжать до 
прибытия бригады скорой медицинской помощи.
12. Передать пострадавшего бригаде скорой помощи.

6. Военизированная полоса препятствий.
Участвует 10 человек из команды.
Состязание проводится в формате эстафеты с этапами. Участники 

по двое преодолевают препятствия. Участвует вся команда.

1. Лабиринт
2. ■ Забор с наклонной доской
3. ■ Разрушенный мост
4. • Разрушенная лестница
5. • Стенка с двумя проломами
6. • Одиночный окоп

После прохождения всех препятствий, вся команда с положения 
«ФИНИШ», прибывает на «СТАРТ», что и считается временем прохождения 
полосы препятствий.
Штрафные баллы:
1. Двое на этапе - 10 секунд
2. Пропуск этапа - 10 секунд

После прохождения всех локаций все команды возвращаются в штаб на 
«Страт» и сдают маршрутные листы в судейскую бригаду для подведения 
итогов Слёта патриотических объединений учащейся молодежи северных 
территорий Приморского края в Пожарском муниципальном округе «В 
ОДНОМ СТРОЮ».


