




Зачем прокачивать свою финансовую 
грамотность?

•Это избавит вас от лишнего стресса как в обычной 
жизни, так и в кризисных ситуациях.

•Финансовая грамотность — основа осознанного 
поведения, которая даёт уверенность в завтрашнем дне. 
Навыки финансовой грамотности позволяют меньше 
тратить и эффективнее копить, избегать конфликтов 
с близкими по поводу денег, быстрее и качественнее 
достигать поставленных финансовых целей.





Какие знания и навыки нужны, чтобы 
стать финансово грамотным?

• Устойчивое финансовое развитие в семье — субъективное 
понятие. Определяется оно на уровне ощущений и зависит 
от того, есть ли баланс между настоящим и будущим. 
Например, когда вы не ограничиваете своё ежедневное 
потребление при наличии большой цели — можете 
позволить себе сходить в ресторан и не переживать 
потом, что не отложили деньги на ипотеку.

• За устойчивость системы мы отвечаем лично, поэтому 
необходимо постоянно развивать навыки финансовой 
грамотности.



К «мягким» навыкам (soft skills) относятся:
• критическая оценка информации — для принятия финансовых 

решений;
• обсуждение финансовых вопросов с членами семьи и участниками 

рынка;
• поиск мотивации для работы с личными финансами;
• творческое мышление — для достижения целей при 

ограниченных ресурсах.
К «твёрдым» навыкам (hard skills) относятся:

• ведение личного и семейного бюджета (учёт, контроль, анализ, 
планирование);

• постановка финансовых целей;
• осознанный выбор финпродуктов из существующего 

многообразия;
• управление активами семьи (накопления, инвестиции, кредиты);
• построение семейной и личной финансовой системы.




